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ASSOCIATION

Enfants nés entre
2016 et 2013 (U8 a u11)

Pension complete ou
demi-pension

1 SEANCE
FOOTBALL DIVERSIFIE
ANIMATIONS

A PARTIR DE

ENnfants nés entre
2014 et 2009 (U110 a U15)

Pension complete ou
demi-pension

3 SEANCES / JOUR
CONSACREES AU FOOT
FOOTBALL INTENSIF
TESTS TECHNIQUES & ATHLE-
TIQUES

A PARTIR DE
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ASSOCIATION

Le SM Caen organise un stage
de football depuis 13 ans,
avec une planification et une
animation des séances éla-
boréees en collalboration avec
des éducateurs diplbmeés,
Les stagiaires sont répartis
en groupes de 10 a 14 joueurs
selon leur age et leur niveau,
facilitant ainsi leurs appren-
tissages.

Le stage de football a lieu
au sein de la structure pro-
fessionnelle du SM Caen, plus
préecisement au Stade vvenoix
- Claude Mercier, Les installa-
tions comprennent deux ter-
rains synthetiques, une fosse
couverte, des vestiaires adap-
teés, L’accueil des stagiaires se
fait au Stade Michel D>’Ornano.
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ASSOCIATION

Le stage football vacances
du SM Caen est une expe-
rience enrichissante qgui allie
passion, plaisir du jeu, deévelop-
pement des competences et
valeurs sportives, offrant une

opportunite exceptionnelle
crapprentissage et de cama-
raderie pour les participants
de tous niveaux.

ouvert a tous les enfants
(garcons et filles) nés entre
2009 et 2016, le stage foot
propose egalement deux op-
tions | uNn stage élite avec 3
seances par jour, un stage ini-
tial avec 1 séance et 1 activite
quotidienne.
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Uu10-u11

enfants Nnés 2013 &
( == us-uo

(enfants nés 2015 &
u12-u13

Nnfants Neés 2011 &
(enfants nes 2011 & U10-U

(enfants nés 2013 &
u14-u1s

(enfants Nnés 2009 & 2010)

DEMI-PENSION / INTERNAT

ASSOCIATION

DEMI-PENSION / INTERNAT
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O8H-09H : Réveil musculaire
O9H-10H : Petit déjeuner
1IH-12H30 | ENntrainement
13H-14H : Déjeuner
14H-15H ¢ Animation
16H-17H30 | ENntrainement
18H-19H : Temps calme
19H30-20H30 : Diner
D20H30-21H30 | Animation
2DH  Mise en chamibre

La tenue du stage
une paire de crampons
une paire running
une paire de protege-tibias
un sweat
un coupe-vent
Le Nnécessaire de toilette
Uune tenue de rechange
Uune gourde

ASSOCIATION



NOS OFFRES



NOs fFformules de stage

=

Stage Initial - 1/2 pensionNn =as e

Stage Initial - internat aas

Stage Elite - 1/2 pensionNn =o=ec

A (N [N

Stage Elite - internat ass

NOosS offres supplementaires de stage

Do eme enfant
ou 2 eMme semmaine

=

stage Initial - 1/2 pensionN =s=e

2 Stage Initial - internat =o€
= Stage Elite - 1/2 pension ==sse
4q Stage Elite - internat ass e
= eme enfant
1 Stage Initial - 1/2 pensioN =—o= e
= Stage Initial - internat =o=
= Stage Elite - 1/2 pensioNn =sse
4 Stage Elite - internat ass e




STAGE VMIALHERBE CAEN

Contact | stagefootsmcaen@smcaen.fr



