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Coopérative Isigny Sainte-Mère
2 rue du Docteur Boutrois 14230 ISIGNY-SUR-MER

www.isigny-ste-mere.com

Beurre d’Isigny A.O.P.
CamembertMimolette

Crème d’Isigny A.O.P.

Le meilleur 

de la 

Normandie !



TROPHÉE 

Kélian Nsona élu 
joueur du mois Künkel 
À seulement 18 ans, il est l’un des joueurs 
les plus utilisés par Pascal Dupraz en ce 
début de saison. Kélian Nsona est le joueur 
du mois de septembre Künkel après être 
apparu sur le podium au mois d’août. Très 
actif sur le front de l’attaque, le jeune 
Caennais a bénéficié de 58% des votes 
et devance Rémy Riou (26%) alors que 
Jonathan Rivierez complète lui le podium 
avec 12% des suffrages. 

L'ACTU

SÉLECT ION NAT IONALE

Jason Ngouabi avec 
les bleuets
Contrairement à la dernière trêve 
internationale, le Stade Malherbe Caen va 
être privé de deux éléments ces prochains 
jours. Jason Ngouabi est convoqué avec 
l’Équipe de France U18 et Steeve Yago va lui 
rejoindre la sélection du Burkina-Faso en 
début de semaine prochaine. Une double 
confrontation est prévue face aux Pays-Bas 
pour les bleuets alors que les Burkinabés 
vont affronter le Congo et Madagascar 
quelques jours plus tard.

ARRI VÉE

Yoann Court au SM Caen
Avec sept passes décisives et trois buts, 
il aura été l’un des grands artisans de la 
bonne saison du Stade Brestois en Ligue 1 
Uber Eats en 2019-2020. Arrivé au terme de 
son contrat dans le Finistère, Yoann Court 
a fait le choix de rejoindre la Normandie et 
de s’engager avec le Stade Malherbe Caen 
jusqu’en 2022. Le nouvel attaquant des 
« rouge et bleu » a effectué ses débuts la 
semaine dernière à Valenciennes. 
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� Prochain match à domicile, J08 → SM Caen ⁄ EA Guingamp → Samedi 24 octobre, à 15h. ⌂

https://www.smcaen.fr/2020-2021/actualites/groupe-pro/jason-ngouabi-en-equipe-de-france-u18
https://www.smcaen.fr/2020-2021/actualites/infos-club/yoann-court-rejoint-le-stade-malherbe-caen
https://www.smcaen.fr/2020-2021/actualites/groupe-pro/jason-ngouabi-en-equipe-de-france-u18
https://www.smcaen.fr/2020-2021/actualites/infos-club/yoann-court-rejoint-le-stade-malherbe-caen


Yoël 
Armougom, 
la persévérance.

https://www.smcaen.fr/2020-2021/actualites/groupe-pro/yoel-armougom-la-perseverance


Formé chez lui à La Réunion, Yoël Armougom a rejoint le Stade 
Malherbe Caen à l’été 2016 après un essai d’un mois chez les « rouge 
et bleu ». Quatre ans plus tard, il fait partie des plus anciens de 
l’effectif professionnel avec Adama Mbengue et Jessy Deminguet. 

La Réunion dans la peau 
« Je suis né à Saint-Denis, la capitale de La 
Réunion. Mes origines comptent beaucoup 
pour moi, j’ai vécu là-bas jusqu’à mes 17 
ans et il y a encore toute ma famille là-bas. 
Nous sommes très famille et on profite 
beaucoup des choses de la vie, les repas 
durent longtemps et les Réunionnais aiment 
faire la fête. Il y a des joueurs qui ont eu des 
opportunités en métropole mais qui n’ont 
jamais réussi à se faire au style de vie, moi 
j’ai su faire des concessions. »

L’idole Ronaldinho
« Comme beaucoup de joueurs de mon 
âge, je me souviens surtout des Brésiliens. 
Moi celui qui m’a fait aimer le football c’est 
Ronaldinho. Après il y a des joueurs avec 
lesquels j’ai évolué à La Réunion qui ont 
participé à mon évolution, comme, par 
exemple, Jérémy Anilha. Ce sont de bons 
joueurs qui n’ont pas spécialement percé 
mais qui ont su me donner les bons conseils 
pour faire du football mon métier. »

La désillusion à 15 ans
« J’ai commencé le football assez tard, je 
devais avoir 10 ans, c’est un ami de mon 
père qui lui a conseillé de m’inscrire dans 
le petit club du coin. Puis j’ai vite intégré 
le pôle espoir en 4e et 3e, beaucoup de 
joueurs ont eu des opportunités sauf moi et 
là j’ai vécu une année assez compliquée. Je 
suis retourné au lycée sur une schéma plus 
classique, je savais que j’avais le niveau 
mais je n’ai pas eu la chance de partir. »

Des essais en Europe à 17 ans 
« Mon père ne m’a jamais lâché, je savais 
que je voulais faire du football mon métier. 
C’est à ce moment qu’on a pris la décision 
d’aller faire des essais en métropole. J’ai eu 
l’opportunité d’en faire à Rennes, Nantes, 
Troyes mais aussi au Celtic Glasgow. C’est 
une expérience qui m’a beaucoup servi pour 
la suite, ce sont des méthodes de travail 
différentes selon les clubs mais ça a été 
un vrai déclic sur ma volonté de devenir 
footballeur. »

Ne jamais rien lâcher
« L’abnégation résumait parfaitement ma 
carrière. Je n’ai jamais rien lâché alors que 
personne n’a crû en moi à la sortie du pôle 
espoirs, mais avec du recul je pense que 
ça m’a servi. Aujourd’hui je suis le seul de 
cette génération à faire carrière et je ne le 
dois qu’à moi. Je me suis donné les moyens 
pour réussir, je voulais montrer à ma famille 
de quoi j’étais capable. C’est aussi grâce au 
SM Caen qui a su me donner une chance. »

Un contrat amateur pour débuter
« J’ai fait un essai d’un mois avec les U19 
de Franck Dechaume à l’époque. J’ai sauté 
sur l’occasion quand le club m’a rappelé 
même si ce n'était qu'un contrat amateur au 
départ. Six mois après, le club m’a donné 
l’occasion de signer un contrat stagiaire 
et j’ai pu évoluer en réserve avec Grégory 
Proment. Ça a été assez vite puisqu’en 2016 
je signais mon contrat amateur, en 2017 mon 
contrat stagiaire et en 2018 mon premier 
contrat profesionnel. »
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LE PORTRAIT

� Retrouvez l'intégralité du portrait sur → smcaen.fr ◎

https://www.smcaen.fr/2020-2021/actualites/groupe-pro/yoel-armougom-la-perseverance
https://www.smcaen.fr/2020-2021/actualites/groupe-pro/yoel-armougom-la-perseverance
https://www.smcaen.fr/2020-2021/actualites/groupe-pro/yoel-armougom-la-perseverance


ECOLE DU FEU 

Vivez une expérience inédite...

Séminaires d’entreprise,
Team building 
Formations à la sécurité incendie
Location de salles de réunion

 www.sdis14.fr

 Nous connaître /
Centre de formation du SDIS du Calvados

N’hésitez pas à nous contacter !

VIS MA VIE
DE SAPEUR-POMPIER

ecoledufeu@sdis14.fr
06.07.54.71.28

@umbrofrance

OUR GAME 
IS YOUR STYLE

umbro.fr



Tourner 
à plein 
régime

U17

Déjà en tête
À l’image des U19 Nationaux, les 
joueurs de Mathieu Ballon ont fait 
eux aussi le plein de confiance 
ces dernières semaines. Les 
U17 du Stade Malherbe viennent 
d’enchaîner une troisième victoire 
de suite (3-0 face à Vitré) et sont 
en tête du classement avec un 
match en retard. Auteur de cinq 
buts et trois passes décisives, 
Nassim Tlemcani est lui impliqué 
sur huit des dix buts inscrits par 
les Caennais. Prochain match 
demain avec un déplacement sur 
le terrain de Montrouge. 

U19

Quatre à la suite
Après un 4e succès consécutif 
sur le terrain de Montfermeil 
le week-end dernier (0-3), 
Les joueurs de Nicolas Seube 
tenteront de confirmer leur 
dynamique avec la réception 
d’Évreux sur le synthétique 
de Pompidou, demain à 15h. 
Avec Valenciennes FC, les 
Caennais sont les seuls à 
avoir fait le plein de victoire 
en ce début de saison.

FÉMININE S

Débuts réussis
Parties sur les mêmes bases 
que la saison précédente, 
après une qualification 
en Coupe de France (1-8) 
contre le CS Carentan, 
les Caennaises se sont 
imposées en championnat à 
Rouen le week-end dernier 
(1-2). Premier match à 
domicile demain avec la 
réception d’Évreux à 15h sur 
le synthétique du Stade de 
Venoix - Claude-Mercier.
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LE CLUB

� Prochain match à domicile, J08 → SM Caen ⁄ EA Guingamp → Samedi 24 octobre, à 15h. ⌂

https://www.smcaen.fr/calendrier-resultat/2020-2021/u19/complet
https://www.smcaen.fr/calendrier-resultat/2020-2021/feminine/complet
https://www.smcaen.fr/calendrier-resultat/2020-2021/u17/complet
https://www.smcaen.fr/calendrier-resultat/2020-2021/u17/complet
https://www.smcaen.fr/calendrier-resultat/2020-2021/u19/complet
https://www.smcaen.fr/calendrier-resultat/2020-2021/feminine/complet


Après un revers dans le Nord, les Caennais 
et Steeve Yago devront rebondir à d’Ornano.

LOGEMENTS NEUFS À CAEN - QUARTIER DEMI-LUNELOGEMENTS NEUFS À CAEN - QUARTIER DEMI-LUNE
17 APPARTEMENTS - À 5 MIN DE LA PRAIRIE17 APPARTEMENTS - À 5 MIN DE LA PRAIRIE

	 Loup Hervieu	 2
	 Yoël Armougom	 3
	 Jason Ngouabi	 4
	 Prince Oniangué	 6
	 Nicholas Gioacchini� 7
	 Jessy Deminguet	 8
	 Benjamin Jeannot	 9
	 Yacine Bammou	 10
	 Santy Ngom	 11
	 Johann Lepenant	 12
	 Yoann Court	 13
	 Caleb Zady Sery	 14
	 Aliou Traoré	 15
	 Thomas Callens	 16
	 Anthony Gonçalves	 17
	 Jonathan Rivierez	 18
	 Steeve Yago	 20
	 Kelian Nsona	 21
	 Adama Mbengue	 22
	 Herman Moussaki	 23
	 Hugo Vandermersch	 24
	 Godson Kyeremeh	 25
	 Alexis Beka Beka	 26
	 Azzeddine Toufiqui	 27
	 Anthony Weber	 28
	 Jessy Pi	 29
	 Rémy Riou	 30
	 Aloys Fouda	 32	
	 Pathy Malumandsoko	 35
	 Stephen Ewangue	 36
	 Ayoub Jabbari	 39	
	 Pascal Dupraz	 entr.

SM CaenJOURNÉE  01
		  PTS	 M	 V	 N	 D	 BP	 BC	 GA
1	 Niort	 11	 5	 3	 2	 0	 6	 3	 +3
2	 Paris FC	 10	 5	 3	 1	 1	 8	 5	 +3
3	 Grenoble	 9	 5	 3	 0	 2	 9	 6	 +3	
4	 Sochaux	 9	 5	 2	 3	 0	 7	 4	 +3	
5	 Troyes	 9	 5	 3	 0	 2	 7	 4	 +3	
6	 Valenciennes	 9	 5	 3	 0	 2	 5	 2	 +3	
7	 Le Havre	 9	 5	 3	 0	 2	 5	 4	 +1	
8	 Caen	 8	 5	 2	 2	 1	 4	 1	 +3	
9	 Rodez	 8	 5	 2	 2	 1	 6	 7	 -1	
10	 Dunkerque	 7	 4	 2	 1	 1	 4	 3	 +1	
11	 Guingamp	 7	 5	 2	 1	 2	 5	 6	 -1	
12	 Clermont	 6	 4	 1	 3	 1	 3	 3	 0	
13	 Auxerre	 6	 5	 2	 0	 3	 5	 8	 -3	
14	 Toulouse	 5	 5	 1	 2	 2	 7	 8	 -1	
15	 Amiens	 5	 5	 1	 2	 2	 2	 3	 -1	
16	 Chambly	 5	 5	 1	 2	 2	 4	 7	 -3	
17	 Nancy	 4	 5	 1	 1	 3	 4	 5	 -1	
18	 Châteauroux	 4	 5	 1	 1	 3	 3	 5	 -2	
19	 Pau	 2	 5	 0	 2	 3	 1	 7	 -6
20	 AC Ajaccio	 1	 4	 0	 1	 3	 1	 5	 -4

JOURNÉE  0 6
	 Toulouse	 03/10	 15h00	 Troyes
	 Caen	 03/10	 15h00	 Amiens
	 Pau	 03/10	 19h00	 Nancy
	 Paris FC	 03/10	 19h00	 Le Havre
	 Auxerre	 03/10	 19h00	 AC Ajaccio
	 Dunkerque	 03/10	 19h00	 Guingamp
	 Châteauroux	 03/10	 19h00	 Niort
	 Clermont	 03/10	 19h00	 Rodez
	 Grenoble	 03/10	 19h00	 Valenciennes
	 Sochaux	 03/10	 19h00	 Chambly

JOURNÉE  07
	 Valenciennes	 16/10	 15h00	 Sochaux
	 AC Ajaccio	 16/10	 19h00	 Toulouse
	 Rodez	 16/10	 19h00	 Troyes
	 Le Havre	 16/10	 19h00	 Châteauroux
	 Niort	 16/10	 19h00	 Caen
	 Nancy	 16/10	 19h00	 Dunkerque
	 Amiens	 16/10	 19h00	 Grenoble
	 Chambly	 16/10	 19h00	 Clermont
	 Paris FC	 16/10	 19h00	 Pau	
	 Guingamp	 19/10	 20h45	 Auxerre

L’AVANT-MATCH 
Coup d’arrêt pour les hommes de 

Pascal Dupraz le week-end dernier. 
Après quatre matchs sans prendre 
de but, les Caennais ont concédé 

leur premier revers (1-0) de la saison 
sur la pelouse de Valenciennes. 

Ils tenteront ce soir de rebondir et 
conserver leur invincibilité à domicile 
après une victoire et un match nul au 

stade Michel d’Ornano.

https://www.smcaen.fr/effectif/2020-2021/premiere


Romain Poyet, l'ex-Malherbiste, est 
l'actuel entraineur d'Amiens par intérim.

LOGEMENTS NEUFS À CAEN - QUARTIER DEMI-LUNELOGEMENTS NEUFS À CAEN - QUARTIER DEMI-LUNE
17 APPARTEMENTS - À 5 MIN DE LA PRAIRIE17 APPARTEMENTS - À 5 MIN DE LA PRAIRIE

1	 Régis Gurtner
2	 Prince Gouano
3	 Adam Lewis
4	 Nicholas Opoku
5	 Molla Wagué
8	 Bongani Zungu
9	 Stephen Odey
11	 Juan Otero
12	 Emmanuel Lomotey
13	 Mickaël Alphonse
14	 Jack Lahne
15	 Moussa Konaté
16	 Yohann Thuram
17	 Alexis Blin
18	 Sanasi Sy
19	 Chadrac Akolo
20	 Steven Mendoza
21	 Rafal Kurzawa
23	 Amadou Cisse
24	 Cheick Timité
25	 Rafael Alexandre Bandeira	
26	 Jayson Papeau
28	 Gaoussou Traoré
29	 Driss Khalid
30	 Grégoire Coudert
32	 Derell Tokpa
35	 Valentin Gendrey
36	 Florian Bianchini
39	 Jonathan Bumbu
40	 Matthieu Rongier
41	 Charbel Gomez
42	 Nathan Manzago
entr.	 Oswald Tanchot 
	 et Romain Poyet

Amiens SC

Possession
Caen 62%38% Valenciennes

	MEILLEURE POSSESSION 20-21� À VALENCIENNES (62%)

Passes
481288

	RECORD DE PASSES� À VALENCIENNES (481)

Passes réussies
81%72%

	RECORD DE PASSES RÉUSSIES� CONTRE CHAMBLY (83%)

Duels gagnés
46%54%

	RECORD DE DUELS GAGNÉS� CONTRE CHAMBLY (54%)

Tirs
107

	RECORD DE TIRS� CONTRE RODEZ (12)

Tirs cadrés
12

	RECORD DES TIRS CADRÉS� CONTRE RODEZ (8)

L’AVANT-MATCH 
Après une victoire en ouverture du 
championnat face à Nancy (1-0), les 
Amiénois n’ont plus gagné depuis 
quatre rencontres. Les Picards 
restent sur 2 défaites et 2 matchs 
nuls dont le dernier obtenu le 
week-end dernier face à Pau (0-0). 
Les coéquipiers de Régis Gürtner ont 
cependant gardé leur but vierge à 
trois reprises en cinq matchs.

STATS  JOURNÉE  05 
À l’image de la rencontre face 
au FC Chambly, les Caennais ont 
eu beaucoup de mal à se créer 
des occasions sur la pelouse de 
Valenciennes. Les « rouge et bleu » 
ont eu le monopole du ballon 
(62,3% de possession) mais n’ont 
cadré qu’une seule frappe face aux 
Nordistes, soit le plus faible total 
depuis le début de la saison.

LE MATCH
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Anthony

Weber

 https://www.smcaen.fr/2020-2021/actualites/groupe-pro/toujours-plaisant-de-ne-pas-prendre-de


À l’image de Jonathan Rivierez son compère en défense 
central, Anthony Weber est l’un des Caennais les plus 
constants en ce début de saison. Il aura notamment participé 
aux 370 minutes consécutives sans prendre de but, une 
performance inédite au 21e siècle chez les « rouge et bleu ».

Comment analyses-tu ce début de saison ?  

	 « En terme de résultats, les deux dernières rencontres ne sont pas satisfaisantes. 
On n’a pas réussi à trouver les solutions offensives pour poser des problèmes à 
Chambly et Valenciennes. Après on reste sur une dynamique plutôt positive même si 
d’un point de vue comptable, on aimerait avoir un peu plus de points. Avec notre début 
de saison, nous sommes un peu plus craints par les autres équipes et à juste titre. Il va 
falloir trouver d’autres solutions en prenant un peu plus de risques pour déverrouiller 
ces défenses qui veulent ne pas prendre de but. »

À quel type de match doit-on s’attendre face à Amiens ?

	 « Ils viennent de changer d’entraîneur, il y a toujours un peu d’orgueil. Je pense 
que les équipes sont galvanisées dans ce cas, il faut toujours se méfier de la bête 
blessée. Ils ne font pas le début de saison qu’ils espéraient je pense mais il faut se 
concentrer sur nous avant tout. On n’a pas à craindre cette équipe, je pense qu’ils 
seront un peu plus joueurs que les équipes que l’on a pu rencontrer. Ils vont essayer 
d’être solides défensivement mais je pense qu’à un moment donné, quand tu es 
Amiens, tu as envie de faire valoir tes atouts. » 

Défensivement, ce début de saison est plutôt intéressant ?

	 « Forcément c’est toujours plaisant de ne pas prendre de but, ça veut dire que 
tu as bien fait ton travail. Après, bien défendre c’est un ensemble, cette saison les 
mecs font des efforts de folie pour récupérer le ballon. On a réussi à créer un groupe et 
aujourd’hui on fait tous les efforts les uns pour les autres et c’est beaucoup plus facile 
de défendre dans ce sens. On va essayer de faire perdurer ça tout en marquant plus 
de buts. J’avais un coach qui nous disait souvent “défendre c’est facile mais attaquer 
c’est plus difficile”. »

«	 Toujours plaisant 
	 de ne pas prendre de but »

L'INTERVIEW
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� Retrouvez l'intégralité de l'interview sur → smcaen.fr ◎

 https://www.smcaen.fr/2020-2021/actualites/groupe-pro/toujours-plaisant-de-ne-pas-prendre-de
 https://www.smcaen.fr/2020-2021/actualites/groupe-pro/toujours-plaisant-de-ne-pas-prendre-de
 https://www.smcaen.fr/2020-2021/actualites/groupe-pro/toujours-plaisant-de-ne-pas-prendre-de


DÉCOUVREZ VOTRE
 NOUVELLE BOUTIQUE  
 139 RUE SAINT-PIERRE 

À CAEN

PARTENAIRE MAJEUR DU STADE MALHERBE CAEN
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Supporters masqués 
Le respect des gestes barrières, même dans un stade, reste primordial. 

Depuis le début de saison, le Stade Malherbe Caen demande à ses supporters 
de se munir d’un masque lors des matchs de toutes ses équipes à domicile.
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L'IMAGE

� Prochain match à domicile, J08 → SM Caen ⁄ EA Guingamp → Samedi 24 octobre, à 15h. ⌂



https://boutique.smcaen.fr/


20
Steeve Yago

DÉDICACE




