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AVIS IMPORTANT : LE LAIT MATERNEL EST L’ALIMENT IDÉAL ET NATUREL DU NOURRISSON. 
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Le lait utilisé dans les formules Biostime SN-2 BIO PLUS 
est collecté auprès de 27 fermes bio de la 

Coopérative Isigny Sainte-Mère en Normandie.

* Fabriqué à / **  Pour le respect de la biodiversité / *** La puissance de la science et de la nature 

La nouvelle génération bio

***

***

BOUGER, JOUER EST INDISPENSABLE AU DÉVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT. WWW.MANGERBOUGER.FR

https://biostime.fr/


CALENDRIER

À Auxerre pour débuter 2021
Après un dernier match à domicile pour 
conclure l’année 2020, les joueurs de Pascal 
Dupraz se déplaceront sur la pelouse de 
l’AJ Auxerre pour débuter 2021 (5 janvier). 
Alors qu’un match de Coupe de France 
est habituellement au programme pour 
le premier match de l’année civile, la 
compétition est actuellement en suspens 
compte tenu de la situation sanitaire. Le SMC 
recevra le Toulouse FC de Patrice Garande 
quelques jours plus tard à d’Ornano.

L'ACTU

EFFECTIF

Ayoub Jabbari en National 1
Arrivé il y a un peu moins d’un an au Stade 
Malherbe Caen en provenance de l’AS Far 
(Maroc), Ayoub Jabbari va franchir un 
nouveau cap en France avec un prêt de six 
mois sans option d’achat à l’US Avranches. 
Auteur d’un but en cinq matchs avec 
la réserve du SMC en National 2, avant 
l’interruption des compétitions, l’attaquant 
des « rouge et bleu » va découvrir un 
nouveau championnat en rejoignant le voisin 
manchois, actuellement positionné en milieu 
de tableau de National 1.

INFIRMERIE

Fin d’année civile pour R. Riou
Victime d’une blessure au mollet quelques 
jours avant le déplacement sur la pelouse de 
Dunkerque, Rémy Riou est de nouveau forfait 
pour la réception de Sochaux ce soir. Le 
portier des « rouge et bleu » laissera donc sa 
place à Sullivan Péan ou Garissone Innocent 
pour ce dernier match de l’année 2020. Il 
devrait retrouver le reste du groupe au début 
de l’année 2021 tout comme Steve Shamal et 
Loup Hervieu qui devraient être de nouveau 
aptes après plusieurs mois d’arrêt.
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 Prochain match à domicile, J19 → SM Caen ⁄ Toulouse FC → Programmation en cours ⌂

https://www.smcaen.fr/actualites
https://www.smcaen.fr/actualites
https://www.smcaen.fr/actualites
https://www.smcaen.fr/actualites


Anaïs
Bounouar, 
la force
de caractère 



Ronald Zubar

Alors qu’elle vient de souffler sa 30e bougie, Anaïs Bounouar est à 
la tête de la section féminine du Stade Malherbe Caen depuis déjà 
18 mois. Celle à qui on promettait une grande carrière de joueuse a 
raccroché les crampons à seulement 24 ans. Portrait. 

Saint-Etienne, ville de cœur 

« Je suis née à Saint-Etienne, à cent mètres 
du stade Geoffroy-Guichard. C’était un soir 
de match entre l’ASSE et l’AS Cannes, mon 
père n’avait pas pu aller au stade, c’est une 
anecdote qu’il sort souvent. Toute ma famille 
est de Saint-Etienne et le football est un peu 
une religion que ce soit du côté de ma mère 
ou de mon père. On a suivi mes grands-
parents à Rennes quand j’étais petite, j’avais 
à peine deux ans mais j’ai toujours été très 
attachée à la région de Saint-Etienne. »

Le quartier, école de la vie 

« On faisait beaucoup d’allers-retours entre 
Rennes et Saint-Etienne. On a toujours 
habité dans les quartiers populaires dans 
les deux villes, ce sont mes meilleurs 
souvenirs. J’avais tous mes potes, on jouait 
en bas de l’immeuble de 10h à 22h pendant 
les vacances mais une fille qui joue au 
football c’était un peu plus démocratisé à 
Saint-Etienne. Le quartier c’est quelque 
chose qui me correspond aujourd’hui, j’aime 
ces valeurs familiales et de fidélité. C’est 
quelque chose que j’essaie d’inculquer en 
tant que coach aujourd’hui. » 

Au Stade Rennais avec les garçons 

« J’ai passé les tests pour aller au Stade 
Rennais et j’y suis arrivée en catégorie 
poussins avec les garçons. C’était la 
première fois que ça arrivait, qu’une fille de 
huit ans réussisse les tests pour entrer dans 
un club professionnel sans section féminine. 
Le coach de l’époque a été très important 
pour moi, il voulait à tout prix que je rejoigne 
le Stade Rennais. J’avais le même rythme 

que les garçons, je me souviens avoir joué 
avec Yacine Brahimi qui avait un an de plus 
que moi. Je suis restée jusqu’à 13 ans puis 
il fallait que je parte, on arrivait sur terrain 
à 11 et il n’y avait pas de section féminine. »

La mauvaise expérience avec Corinne Diacre

« En 2010, Corinne Diacre me fait venir à 
Soyaux en première division après plusieurs 
saisons à Bréquigny mais ma mère ne 
le sentait pas du tout. Je suis parmi les 
meilleures joueuses de première division 
puis au bout de deux mois, elle me convoque 
pour me dire qu’elle ne m’apprécie pas. 
J’étais au top de ma forme et j’étais très 
appréciée par les supporters. Je suis venue 
dans ce club pour elle et elle se permet de 
juger mon éducation et ma fidélité, ça a 
changé le cours de ma carrière. Rares sont 
les fois où je pleure mais là elle m’avait mise 
plus bas que terre. Elle n’a pas arrêté de me 
mettre des bâtons dans les roues pendant 
une saison. »

Un rêve inachevé 

«  Saint-Étienne vient de terminer 5e de 
première division et m’offre un super projet 
en me proposant de passer mes diplômes 
en même temps, je leur donne un accord 
oral. Arrive le moment où je dois signer et je 
n’y vais pas, j’étais dégoûtée du football. La 
saison avait été tellement éprouvante que 
je ne voulais plus revivre ça. Mes parents 
étaient déçus mais ils ont respecté mon 
choix. Je suis retournée vivre chez eux, 
j’étais au fond du trou, je n’avais plus envie 
de rien. »

 
J

1
7

 
↑

 
2

2
.

1
2

.
2

0
2

0
 

↑
 

S
M

 
C

A
E

N
 

⁄
 

F
C

 
S

O
C

H
A

U
X

LE PORTRAIT

 Retrouvez l'intégralité de l'interview sur → smcaen.fr ◎



@umbrofrance

OUR GAME 
IS YOUR STYLE

umbro.fr

https://boutique.smcaen.fr/
https://www.umbro.fr/


RECONVERSIONS

Après plus de 200 matchs avec le 
SM Caen, Grégory Leca s'est engagé 
dans un nouveau défi au CHU de 
Metz en réadaptation cardiaque 
depuis deux ans. L'ex Caennais, 
Reynald Lemaître est maintenant 
conseiller en patrimoine alors que 
Thomas Bosmel, ex-gardien du SMC 
est lui devenu courtier immobilier 
dans la région caennaise. 

JAMAIS TRÈS LOIN DES TERRAINS

À l’image de plusieurs anciens, Vincent Planté 
a trouvé une reconversion dans le football en 
occupant le poste d’entraîneur des gardiens du 
FC Chambly depuis 2017. Coach de l’équipe réserve 
du Stade Maherbe jusqu’en 2018, Grégory Proment 
vient de connaître deux montées successives 
avec l’équipe B du FC Metz qu’il dirige aujourd’hui 
en National 2. Ancien goléador du SM Caen, 
Sébastien Mazure est lui toujours dans la région et 
entraîne le FC Baie de l’Orne et régional 3. 

MALHERBE, TOUJOURS

D’entraîneur au centre de formation à 
directeur général en passant par recruteur, 
ils sont plusieurs à travailler pour le Stade 
Malherbe aujourd’hui. Défenseur central 
des « rouge et bleu » entre 2013 et 2015, 
Felipe Saad est aujourd’hui recruteur pour le 
club sous la houlette de Yohan Eudeline. 850, 
c’est le nombre de matchs disputés avec le 
SM Caen en professionnel par Nicolas Seube, 
Cédric Hengbart et Jean-François Peron, 
tous entraîneurs pour le centre de formation 
aujourd’hui. 
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EX-SMC

 Prochain match à domicile, J19 → SM Caen ⁄ Toulouse FC → Programmation en cours ⌂



Nicholas Gioacchini, à nouveau buteur 
contre l’USL Dunkerque, affiche désormais 
4 réalisations en Ligue 2 BKT cette saison.

LOGEMENTS NEUFS À IFS
18 APPARTEMENTS DU 2 AU 3 PIÈCES18 APPARTEMENTS DU 2 AU 3 PIÈCES

 Garissone Innocent 1
 Loup Hervieu 2
 Yoël Armougom 3
 Jason Ngouabi 4
 Vladislav Molchan 5
 Prince Oniangué 6
 Nicholas Gioacchini 7
 Jessy Deminguet 8
 Benjamin Jeannot 9
 Yacine Bammou 10
 Santy Ngom 11
 Johann Lepenant 12
 Yoann Court 13
 Caleb Zady Sery 14
 Aliou Traoré 15
 Anthony Gonçalves 17
 Jonathan Rivierez 18
 Alexandre Mendy 19
 Steeve Yago 20
 Kélian Nsona 21
 Adama Mbengue 22
 Steve Shamal 23
 Hugo Vandermersch 24
 Godson Kyeremeh 25
 Alexis Beka Beka 26
 Azzeddine Toufiqui 27
 Anthony Weber 28
 Jessy Pi 29
 Rémy Riou 30
 Aloys Fouda 32 
 Pathy Malumandsoko 35
 Stephen Ewange 36
  Pascal Dupraz entr.

SM Caen
CL AS SEMENT  L IGUE  2  BKT

  PTS M V N D BP BC GA
1  Troyes 34  16  10  4  2  25  12  +13
2  Grenoble 31  16  9  4  3  23  10  +13
3  Toulouse 29  16  8  5  3  31  21  +10
4  Auxerre 28  16  8  4  4  33  19  +14
5  Paris FC 28  16  8  4  4  22  16  +6
6  Clermont 27  16  7  6  3  21  10  +11
7  Caen 26  16  7  5  4  16  14  +2
8  Niort 24  16  7  3  6  19  23  -4
9  Amiens 22  16  6  4  6  14  12  +2
10  Sochaux 21  16  4  9  3  20  16  +4
11  Valenciennes 21  16  5  6  5  18  19  -1
12  Dunkerque 20  16  6  2  8  15  19  -4
13  Le Havre 19  16  5  4  7  15  22  -7
14  AC Ajaccio 17  16  4  5  7  11  21  -10
15  Guingamp 16  16  3  7  6  14  19  -5
16  Chambly 15  16  3  6  7  15  24  -9
17  Pau 14  16  3  5  8  13  20  -7
18  Nancy 13  16  3  4  9  16  23  -7
19  Châteauroux 13  16  3  4  9  12  22  -10
20  Rodez 13  16  2  7  7  13  24  -11

JOURNÉE  17
 Caen 22/12 20h00 Sochaux
 Pau 22/12 20h00 Toulouse
 Grenoble 22/12 20h00 Troyes
 Amiens 22/12 20h00 AC Ajaccio
 Paris FC 22/12 20h00 Guingamp
 Le Havre 22/12 20h00 Rodez
 Châteauroux 22/12 20h00 Clermont
 Niort 22/12 20h00 Valenciennes
 Dunkerque 22/12 20h00 Auxerre
 Nancy 22/12 20h00 Chambly

JOURNÉE  18
 Auxerre 05/01 20h00 Caen
 Valenciennes 05/01 20h00 Nancy
 Chambly 05/01 20h00 Le Havre
 Troyes 05/01 20h00 Châteauroux
 Rodez 05/01 20h00 Niort
 Guingamp 05/01 20h00 Amiens
 Sochaux 05/01 20h00 Dunkerque
 Clermont 05/01 20h00 Grenoble
 AC Ajaccio 05/01 20h00 Pau
 Toulouse 05/01 20h00 Paris FC

L’AVANT-MATCH 
Après quatre matchs sans victoire, 
le Stade Malherbe Caen a retrouvé 

le goût du succès le week-end 
dernier sur la pelouse de Dunkerque 
(2-3). Invaincus depuis le début de 

saison au stade Michel d’Ornano, les 
hommes de Pascal Dupraz tenteront 

d’enchaîner un deuxième succès 
de suite en championnat pour la 

troisième fois. En cas du succès, le 
Stade Malherbe pourrait réintégrer le 

top 5 juste avant la trêve.

https://www.smcaen.fr/effectif/2020-2021/premiere
https://www.smcaen.fr/classement/2020-2021/complet


Au stade Auguste-Bonal, la dernière 
rencontre entre Sochaux et Grenoble s'est 
soldé sur un score  de parité (1-1). 

LOGEMENTS NEUFS À IFS
18 APPARTEMENTS DU 2 AU 3 PIÈCES18 APPARTEMENTS DU 2 AU 3 PIÈCES

1 Mehdi Jeannin
2 Pape Abdou Paye
3 Florentin Pogba
4 Abdallah Ndour
5 Johan Martial
6 Ousseynou Thioune
7 Bryan Soumaré
8 Sofiane Daham
9 Yann Kitala
10 Fabien Ourega 
11 Bryan Lasme
13 Walid Jarmouni
14 Chris Bedia
15 Joseph Lopy
16 Maxence Prévot
17 Steve Ambri
18 Christophe Diedhiou
19 Romain Sans
20 Younès Kaabouni
22 Salem Mbakata
23 Boris Moltenis
25 Rassoul Ndiaye
26 Alan Virginius
27 Adama Niane
28 Gaétan Weissbeck
29 Natanael Ntolla
40 Aubin Long
entr. Omar Daf

FC Sochaux
STATS  JOURNÉE  16 
Une nouvelle fois menés au score 
face à l’USL Dunkerque le week-end 
dernier, les Caennais ont réussi à 
inverser rapidement la tendance 
face aux hommes de Fabrien 
Mercadal. Séduisants dans le jeu, 
les « rouge et bleu » ont cadré 
six frappes, un record depuis la 
victoire sur la pelouse de Rodez 
en septembre. Malgré 41% de 
possession, le Stade Malherbe a 
inscrit trois buts dans un match 
pour la deuxième fois de la saison.

L’AVANT-MATCH 
Invaincus lors des sept premiers 
matchs de la saison, les joueurs du 
FC Sochaux marquent le pas ces 
dernières semaines. Les Sochaliens 
n’ont remporté que deux matchs 
au cours des dix dernières journées 
de championnat. Les champions 
du match nul restent sur quatre 
rencontres de parité dont celle face 
au GF38 le week-end dernier (1-1). 
Rapidement menés au score et réduits 
à 10, les « lionceaux » ont su revenir 
au score juste avant la pause.

Possession
Caen 59%Dunkerque 41% 

 RECORD SAISON 20-21 À PAU (64%)

Passes
451325

 RECORD SAISON 20-21 CONTRE CHÂTEAUROUX (535)

Passes réussies
82%72%

 RECORD SAISON 20-21 CONTRE CHAMBLY (83%)

Duels gagnés
45%55%

 RECORD SAISON 20-21 CONTRE CHAMBLY (54%)

Tirs
105

 RECORD SAISON 20-21 CONTRE GUINGAMP (19)

Tirs cadrés
62

 RECORD SAISON 20-21 CONTRE RODEZ (8)

LE MATCH
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Coach

Dupraz

https://www.smcaen.fr/2020-2021/actualites/groupe-pro/les-joueurs-sont-deja-tournes-vers-le-match
https://www.lesjeunespousses.fr


Pascal Dupraz et les joueurs du Stade Malherbe Caen disputeront ce 
soir le dernier match de l’année civile. Satisfait de la performance 
sur la pelouse de Dunkerque, le coach des « rouge et bleu » aimerait 
terminer 2020 en beauté et pense déjà à l’année prochaine.

Après six mois d’efforts, c’est le dernier coup de collier avant la trêve… 

« Il ne faut pas considérer qu’à la fin du match nous serons en vacances, il ne faut pas 
penser à cela… On va jouer contre une très bonne équipe qui ne perd pas beaucoup, qui met 
beaucoup d’impact. J’ai le sentiment que les joueurs sont tournés vers le match et pas vers 
les jours de repos qu’ils auront après. C’est un match qui sera déterminant pour nous situer 
dans la bonne zone. J’ai aussi déjà en tête le début d’année prochaine, le 5 janvier face à 
l’AJ Auxerre. »

Quel bilan peut-on déjà tirer de cette première partie de saison ? 

« Je suis très satisfait de l’implication des joueurs, j’ai mis en place une sorte de turnover 
qui fonctionne assez bien. J’ai bien aimé la prestation de vendredi comme lors de beaucoup 
d’autres matchs cette saison. On compte 26 points avant cette rencontre et j’estime que 
nous n’avons rien volé, on aurait même pu en compter quelques-uns de plus. J’ai la chance 
d’avoir un groupe qui est à l’unisson, ils savent qu’ils me sont tous très utiles. Ils doivent avoir 
confiance en eux mais aussi avoir à l’esprit qu’ils ont une marge de progression. »

Est-ce que vous allez pouvoir vous appuyer sur votre dernière victoire face à Dunkerque ? 

«  Quand on gagne avec le sentiment d’avoir dominé les débats, ça donne envie de 
recommencer et de croire que nous sommes sur le bon chemin. De la sérénité et de la 
conviction c’est ce qu’il faudra ce soir face à Sochaux. J’attends d’avantage de concentration 
et de constance dans les progrès. Notre entame de match va être prépondérante, ce 
serait dommage de se tirer une nouvelle balle dans le pied en offrant rapidement un but 
à l’adversaire. Je veux continuer à faire progresser mon équipe, que les joueurs prennent 
conscience de ce dont ils sont capables. »

«  La chance d’avoir 
un groupe à l’unisson »

L'INTERVIEW
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 Retrouvez l'intégralité de l'interview sur → smcaen.fr ◎

https://www.smcaen.fr/2020-2021/actualites/groupe-pro/les-joueurs-sont-deja-tournes-vers-le-match
https://www.smcaen.fr/2020-2021/actualites/groupe-pro/les-joueurs-sont-deja-tournes-vers-le-match
https://www.smcaen.fr/2020-2021/actualites/groupe-pro/les-joueurs-sont-deja-tournes-vers-le-match


Passez de très bonnes fêtes
de fin d’année avec

PARTENAIRE MAJEUR DU STADE MALHERBE CAEN

C
ré

at
io

n 
et

 p
ho

to
 : 

 /A
lic

e 
Be

rt
ra

nd

Prosper NOËL
26 ans - Poste MC

Plaisir       
Bonheur        

88 ATT
90 PHY

76 VIT
75 DEF

https://www.saint-james.com/fr/
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Les mots « rouge et bleu » 
Horizontalement et verticalement, insérez dans la grille les réponses aux énigmes ci-dessus.

Faites-vous les croisés sans douleur !

Verticalement
1 Il a marqué pour les deux clubs 
2 Super-sub
4 À la découverte de l’Europe
7 Présent dans la surface
9 Pour stopper le cuir
11 Entraîneur des deux clubs
13 Premier buteur en 2020

Horizontalement
2 À quelques pas du Mont
5 Trophée du mois
6 Forteresse imprenable
8 Jeune Bleuet
10 La voix du stade
12 Parfait au pied du sapin
14 Ils ont souffert face à Troyes
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MOTS-CROISÉS

 Prochain match à domicile, J19 → SM Caen ⁄ Toulouse FC → Programmation en cours ⌂



https://boutique.smcaen.fr/


30
Rémy Riou

DÉDICACE




