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AVIS IMPORTANT : LE LAIT MATERNEL EST L’ALIMENT IDÉAL ET NATUREL DU NOURRISSON. 
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Le lait utilisé dans les formules Biostime SN-2 BIO PLUS 
est collecté auprès de 27 fermes bio de la 

Coopérative Isigny Sainte-Mère en Normandie.

* Fabriqué à / **  Pour le respect de la biodiversité / *** La puissance de la science et de la nature 

La nouvelle génération bio

***

***

BOUGER, JOUER EST INDISPENSABLE AU DÉVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT. WWW.MANGERBOUGER.FR

https://biostime.fr/


FÉMININES 

Les Caennaises en 
Suisse Normande
Privées de compétition depuis le début du 
mois d'octobre, les joueuses du SMC ont 
tout de même l'occasion de se retrouver 
à l'entraînement la semaine, mais aussi 
le week-end, toujours dans le respect 
des règles sanitaires. Il y a quinze jours, 
Anaïs Bounouar avait organisé une journée 
cohésion pour ses joueuses avec une 
matinée course d'orientation en Suisse 
Normande et un après-midi théâtre.

L'ACTU

COUPE DE FRANCE

Le Paris SG en 32e

Opposés à l’En Avant Guingamp pour leur 
entrée en lice en Coupe de France mercredi 
soir, les Caennais ont validé leur billet pour 
les 32e de finale, avec la manière. Au terme 
d’une rencontre aboutie, les « rouge et 
bleu » ont dominé les bretons (1-3) grâce 
à des buts de Jessy Deminguet, Nicholas 
Gioacchini et Alexandre Mendy. Le Stade 
Malherbe Caen connaît d’ores et déjà son 
adversaire puisqu’il recevra le Paris SG au 
début du mois de février (le mardi 9 ou 
le mercredi 10). 

SÉLECTION

Deux Caennais en 
Équipe de France 
Habitué de la sélection nationale, 
Brahim Traoré faisait de nouveau partie des 
joueurs appelés pour un rassemblement avec 
l’Équipe de France U17. Le jeune défenseur 
central vient de passer 4 jours à Ploufragan 
avec les bleuets. Tom Lepenant était lui à 
Clairefontaine avec la sélection U16 cette 
semaine. Le milieu de terrain du Stade 
Malherbe faisait déjà partie des joueurs 
convoqués par José Alcocer début décembre.
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� Prochain match à domicile, J23 → SM Caen ⁄ Valenciennes FC → Mardi 3 février à 21h05. ⌂



Yacine 
Bammou, 
l’authentique.



Ronald Zubar

On parle souvent de parcours atypique dans le football, Yacine 
Bammou en est le meilleur exemple. Lui qui est passé de la CFA2 
à la Ligue 1 en l’espace de quelques mois sait d’où il vient et fait 
aujourd’hui le bonheur du SM Caen après avoir évolué au FC Nantes. 
Portrait.

Emiliano Sala, plus qu’un coéquipier
« On a joué trois ans ensemble, on évoluait 
souvent à deux attaquants devant. J’ai été 
très touché par sa disparition parce que 
c’était plus qu’un simple coéquipier. En 
dehors, il venait souvent à la maison, on 
partait souvent en vacances ensemble. On 
avait créé un vrai lien, c’est pour ça que ça 
m’a plus touché que certaines personnes. 
C’était quelqu’un de très humble, il savait 
me rassurer quand je n’allais pas très bien, 
on avait une concurrence très saine. C’est 
l’un des joueurs avec lequel j’ai eu le plus 
de complicité. »

Une enfance parisienne 
« Je suis né à Paris dans le 13e arrondis-
sement, je suis le plus petit de la famille, j’ai 
trois grands frères et deux grandes sœurs. 
J’ai grandi à Paris même jusqu’à mes 
quinze ans, je ne faisais pas trop de trucs 
de touriste comme aller sur les champs ou 
dans les beaux quartiers. On allait à l’école 
et dès que l’on rentrait, on jouait en bas de 
la maison. Je jouais souvent avec les plus 
grands et ça m’a fait beaucoup de bien. 
Après je passais toutes mes vacances 
au Maroc, en juillet et août je me rendais 
à Rabat. »

Un an à la boutique du PSG 
« Quand j’étais à Évry, il fallait que je bosse 
à côté donc j’ai passé un entretien pour 
devenir vendeur à la boutique du Parc des 
Princes. Je sais ce que c’est de se réveiller 
à 6 heures tous les jours quand il fallait 

aller à l’entrepôt. C’est une expérience 
qui m’a beaucoup servi, c’était important 
pour moi de découvrir ça, devoir me lever 
pour gagner ma vie. Quelques mois après 
je jouais et je marquais face au Paris-Saint-
Germain, ça montre qu’il ne faut vraiment 
jamais rien lâcher »

La motivation du grand frère
« On était une famille sportive, mon père 
s’intéressait beaucoup à la boxe et au vélo. 
Mon frère Hafid était un très bon footballeur, 
je me souviens des moments passés avec 
lui, il m’apprenait à viser la lucarne des 
deux pieds, à ne jamais lâcher. Je suis 
certain qu’il aurait pu faire carrière tout 
comme mon autre frère dans le basket. Il 
m’a beaucoup conseillé et m’a poussé à 
continuer dans le football, il m’a toujours 
dit que j’avais tout pour réussir, aujourd’hui 
c’est une satisfaction de pouvoir le rendre 
fier. »

Absent de la Coupe du Monde 2018
« J’ai quelques sélections avec le Maroc, 
c’était important pour moi de représenter 
le pays de mes parents. Mon plus grand 
regret est que j’aurais pu aller à la Coupe 
du Monde 2018, le coach Renard m’avait 
présélectionné. Je venais de me blesser au 
tendon d’Achille et il m’a appelé la veille de 
donner sa liste pour me dire que j’étais dans 
les 30. J’ai préféré être honnête avec lui et 
lui dire que je ne pouvais pas accélérer, que 
je n’allais pas être apte avant trois bonnes 
semaines.
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LE PORTRAIT

� Retrouvez l'intégralité de l'interview sur → smcaen.fr ◎



Découvrez les joueurs 
du Stade Malherbe Caen avec

PARTENAIRE MAJEUR DU STADE MALHERBE CAEN
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Jessy DEMINGUET
22 ans - Poste MC

Mauvais pied     
Style     

71 ATT
64 PHY

72 VIT
62 DEF

https://www.saint-james.com/fr/
https://www.calvados.fr/accueil.html


LIGUE 2 / NATIONAL 

Temps de jeu retrouvé 
Après seulement 10 minutes de jeu en 
2 mois, Younn Zahary a participé aux 8 
derniers matchs du Pau FC. En difficulté, 
les Palois restent sur 5 défaites de rang. 
16e  de National, l’US Boulogne va devoir 
lutter ces prochaines semaines pour se 
maintenir. Régulièrement dans le groupe, 
Herman Moussaki et Evens Joseph étaient 
titulaires face au Red Star le week-end 
dernier. De son côté, Ayoub Jabbari a 
effectué ses débuts avec l’US Avranches 
contre Laval (2-1).  

NATIONAL 2

À l’arrêt forcé
17 octobre 2020, dernier match disputé pour 
Brice Tutu et Marvin Golitin avec l’AS Beauvais 
et le FC 93. À l’image de l’équipe réserve du 
Stade Malherbe Caen, les deux joueurs prêtés 
cette saison en National 2 n’ont plus joué 
en match officiel depuis plus de trois mois. 
Compte tenu de la situation sanitaire actuelle, 
les clubs amateurs ne savent toujours pas 
s’ils pourront aller au bout de cette saison 
20/21. À noter que les deux clubs en question 
sont toujours en lice en Coupe de France. 

À L’ÉTRANGER

Maastricht et Timo Stavitski 
dans le dur
Deux victoires au cours des quinze 
derniers matchs, c’est le maigre bilan 
du MVV Maastricht en deuxième division 
néerlandaise. Après avoir participé à 
l’intégralité des matchs depuis le début 
de saison, Timo Stavitski est absent des 
feuilles de match depuis une blessure 
début décembre. Avec 16 points, le MVV se 
trouve seulement à quelques longueurs des 
dernières places du classement. À noter qu’il 
n’y a pas de relégation en fin de saison à ce 
niveau aux Pays-Bas. 
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LES PRÊTS

� Prochain match à domicile, J23 → SM Caen ⁄ Valenciennes FC → Lundi 2 février à 20h. ⌂



Hugo Vandermersch et la défense caennaise 
devront se montrer aussi solides qu'au match 
aller où le SMC s'était largement imposé (0-3).

LOGEMENTS NEUFS À IFS
18 APPARTEMENTS DU 2 AU 3 PIÈCES18 APPARTEMENTS DU 2 AU 3 PIÈCES

	 Garissone Innocent� 1
	 Loup Hervieu	 2
	 Yoël Armougom	 3
	 Jason Ngouabi	 4
	 Vladislav Molchan	 5
	 Prince Oniangué	 6
	 Nicholas Gioacchini� 7
	 Jessy Deminguet	 8
	 Benjamin Jeannot	 9
	 Yacine Bammou	 10
	 Santy Ngom	 11
	 Johann Lepenant	 12
	 Yoann Court	 13
	 Caleb Zady Sery	 14
	 Aliou Traoré	 15
	 Anthony Gonçalves	 17
	 Jonathan Rivierez	 18
	 Alexandre Mendy	 19
	 Steeve Yago	 20
	 Kélian Nsona	 21
	 Adama Mbengue	 22
	 Steve Shamal	 23
	 Hugo Vandermersch	 24
	 Godson Kyeremeh	 25
	 Alexis Beka Beka	 26
	 Azzeddine Toufiqui	 27
	 Anthony Weber	 28
	 Jessy Pi	 29
	 Rémy Riou	 30
	 Aloys Fouda	 32	
	 Pathy Malumandsoko	 35
	 Stephen Ewange	 36
 	 Pascal Dupraz	 entr.

SM Caen
CL AS SEMENT  L IGUE  2  BKT

		  PTS	 M	 V	 N	 D	 BP	 BC	 GA
1	 Troyes	 41	 20	 12	 5	 3	 29	 15	+14
2	 Toulouse	 39	 20	 11	 6	 3	 39	 23	+16
3	 Clermont	 37	 20	 10	 7	 3	 30	 10	+20
4	 Auxerre	 36	 20	 10	 6	 4	 41	 23	+18
5	 Grenoble	 35	 20	 10	 5	 5	 27	 17	+10
6	 Paris FC	 32	 19	 9	 5	 5	 26	 20	 +6
7	 Sochaux	 28	 20	 6	 10	 4	 26	 19	 +7
8	 Amiens	 28	 20	 7	 7	 6	 18	 14	 +4
9	 Caen	 28	 20	 7	 7	 6	 20	 22	 -2
10	 Valenciennes	 27	 19	 7	 6	 6	 25	 22	 +3
11	 AC Ajaccio	 25	 20	 6	 7	 7	 17	 23	 -6
12	 Niort	 25	 19	 7	 4	 8	 20	 29	 -9
13	 Le Havre	 24	 20	 6	 6	 8	 17	 25	 -8
14	 Guingamp	 21	 20	 4	 9	 7	 21	 26	 -5
15	 Dunkerque	 21	 20	 6	 3	 11	 15	 26	-11
16	 Nancy	 19	 20	 4	 7	 9	 24	 30	 -6
17	 Chambly	 19	 19	 4	 7	 8	 21	 29	 -8
18	 Rodez	 19	 20	 3	 10	 7	 18	 28	-10
19	 Pau	 14	 20	 3	 5	 12	 15	 31	-16
20	 Châteauroux	 13	 20	 3	 4	 13	 15	 32	-17

JOURNÉE  21
	 Clermont	 23/01	 15h00	 Auxerre
	 Caen	 23/01	 19h00	 Rodez
	 Pau	 23/01	 19h00	 Troyes
	 Grenoble	 23/01	 19h00	 Chambly
	 Paris FC	 23/01	 19h00	 Amiens
	 Châteauroux	 23/01	 19h00	 Valenciennes
	 Dunkerque	 23/01	 19h00	 AC Ajaccio
	 Nancy	 23/01	 19h00	 Niort
	 Le Havre	 23/01	 19h00	 Guingamp
	 Sochaux	 25/01	 20h45	 Toulouse

JOURNÉE  22
	 Chambly	 30/01	 19h00	 Caen
	 Toulouse	 30/01	 15h00	 Clermont
	 Troyes	 30/01	 15h00	 Auxerre
	 Rodez	 30/01	 19h00	 Sochaux
	 Niort	 30/01	 19h00	 Le Havre
	 Amiens	 30/01	 19h00	 Châteauroux
	 Valenciennes	 30/01	 19h00	 Dunkerque
	 AC Ajaccio	 30/01	 19h00	 Grenoble
	 Guingamp	 30/01	 19h00	 Pau
	 Nancy	 30/01	 19h00	 Paris FC

L’AVANT-MATCH 
Auteurs de deux matchs nuls plutôt 
convaincants pour débuter l’année, 
les « rouge et bleu » ont connu leur 
premier revers de 2021 la semaine 

dernière. En déplacement sur la 
pelouse de l’AC Ajaccio, les Caennais 

ont subi l’ouverture du score dans 
le premier quart-d’heure pour la 

cinquième fois lors des dix derniers 
matchs. Face à un Benjamin Leroy 

des grands soirs, les Caennais n’ont 
pas réussi à revenir au score dans 

cette rencontre face aux Corses. 

https://www.smcaen.fr/effectif/2020-2021/premiere
https://www.smcaen.fr/classement/2020-2021/complet


L'ex-caennais Jordan Leborgne et les 
Ruthénois ont su renouer avec la victoire 
après plusieurs revers en championnat.

LOGEMENTS NEUFS À IFS
18 APPARTEMENTS DU 2 AU 3 PIÈCES18 APPARTEMENTS DU 2 AU 3 PIÈCES

1	 Théo Guivarch
2	 Julien Célestine
4	 Pierre Bardy
5	 Yohan Roche
6	 Rémy Boissier
7	 Nassim Ouammou
8	 Pierre Ruffaut
9	 Papis Malaly Dembélé
10	 Aurélien Tertereau
11	 Ugo Bonnet
13	 Amiran Sanaia
14	 Loïc Poujol
15	 Pape Sané
16	 Lionel Mpasi
17	 Nathanaël Dieng
18	 Jordan Leborgne
19	 Alexis Peyrelade
20	 Alan Kerouedan
21	 Joris Chougrani
22	 David Douline
23 	 Johann Obiang
24	 Alexis Alégué
25	 Julien Ponceau
26	 Ayoub Ouhafsa
27	 Daouda Gueye
28	 Valentin Henry
29	 Grégory Coelho
30	 Thomas Secchi
entr.	 Laurent Peyrelade

Rodez AF
STATS  JOURNÉE  20 
55% de possession, près de 85% 
de passes réussies ou encore 7 
tirs cadrés, toutes les statistiques 
étaient en faveur de Caen face à 
Ajaccio lors de cette 20e journée. 
Plus entreprenants en seconde 
période, les Caennais n’ont pas 
réussi à tromper la vigilance de 
la défense corse sur la pelouse 
de François Coty. Une nouvelle 
fois décisif, Rémy Riou a effectué 
plusieurs arrêts déterminants (5) 
pour la troisième rencontre de suite 
en championnat. 

L’AVANT-MATCH 
Après 14 matchs sans victoire en 
Ligue 2 BKT, les Ruthénois ont mis fin 
à cette spirale négative la semaine 
dernière. Les coéquipiers de Jordan 
Leborgne ont battu Pau sur le plus 
petit des scores dans un match déjà 
décisif pour le maintien (1-0). Les 
Aveyronnais restent cependant sur 
6 matchs sans défaite puisque cette 
victoire intervient après 5 matchs 
nuls consécutifs. Avec ce succès, 
ils comptent désormais 5 points 
d’avance sur les deux dernières 
places de ce championnat.   

Possession
Caen 55%Ajaccio 45% 

	RECORD SAISON 20-21� À PAU (64%)

Passes
459366

	RECORD SAISON 20-21� CONTRE CHÂTEAUROUX (535)

Passes réussies
85%80%

	RECORD SAISON 20-21� CONTRE AJACCIO (85%)

Duels gagnés
56%44%

	RECORD SAISON 20-21� CONTRE CHAMBLY (54%)

Tirs
1314

	RECORD SAISON 20-21� CONTRE GUINGAMP (19)

Tirs cadrés
76

	RECORD SAISON 20-21� CONTRE RODEZ (8)

LE MATCH
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Yoël

Armougom

https://www.lesjeunespousses.fr


Titulaire mercredi soir lors du 8e tour de la Coupe de France, Yoël 
Armougom postule une nouvelle fois pour une place dans le onze 
ce soir face à Rodez. Le Réunionnais et les Caennais espèrent 
décrocher leur premier succès de l’année civile en Ligue 2 BKT 
pour confirmer la bonne impression laissée face à l’EA Guingamp. 

Comment vous sentez-vous après la qualification de mercredi ?

« Ca fait du bien au moral de renouer avec la victoire après une période un peu plus 
compliquée. C’est bien d’enchaîner et d’avoir des matchs rapprochés comme en ce 
moment, on n’a pas trop le temps de se poser des questions. On se dirige tout de suite 
vers le prochain match et on est prêts à affronter cette équipe de Rodez ce soir. Je pense 
que si on entame le match comme mercredi, ça peut être de bonne augure pour faire 
une bonne prestation. »

Comment abordez-vous ce match face à Rodez ? 

« On avait fait un bon match face à Rodez à l’aller, il va falloir mettre les mêmes 
ingrédients même s’ils ont pu analyser notre façon de jouer. On a vu mercredi que c’était 
important de bien débuter une rencontre, il va falloir faire aussi bien ce soir. Avant de 
parler d’une série, il faut la déclencher et on espère le faire contre Rodez. Il y a trois 
points à prendre comme tous les week-ends et ça va être à nous de tirer notre épingle 
du jeu pour décrocher la première victoire de 2021 en championnat. »

Comment as-tu vécu ces dernières semaines où tu jouais un peu moins ? 

« Le coach fait ses choix et il faut les respecter, j’ai beaucoup jouer lors de la première 
partie de saison. Une chose est sure, je donnerai toujours le maximum que je sois titulaire 
ou remplaçant. J’en ai discuté avec le staff et je sais qu’ils mettent tout en œuvre 
pour que l’on réussisse. J’ai que 22 ans, je suis encore jeune et je pense devoir encore 
apprendre. Même les meilleurs joueurs ont besoin d’être remis en question, si on se 
repose sur ses acquis, on ne progresse plus. » 

« �Avant de parler d’une série, 
il faut la déclencher »

L'INTERVIEW
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� Retrouvez l'intégralité de l'interview sur → smcaen.fr ◎



https://www.calvados.fr/accueil.html


M	 E	 G	 S	 M	 T	 Z	 P	 Y	 S	 U	 K	 S	 X

R	 N	 O	 X	 X	 Y	 M	 R	 K	 P	 I	 A	 O	 Z

H	 G	 U	 R	 H	 D	 D	 E	 P	 V	 S	 W	 P	 G

Y	 N	 F	 Q	 V	 I	 E	 A	 L	 Y	 F	 O	 U	 Q

M	 P	 F	 T	 S	 V	 R	 N	 T	 P	 V	 B	 G	 X

A	 F	 R	 N	 R	 E	 O	 I	 A	 A	 S	 B	 R	 S

Z	 N	 A	 I	 R	 R	 I	 B	 Z	 I	 A	 E	 A	 Y

U	 A	 N	 K	 O	 T	 N	 H	 U	 L	 N	 L	 V	 R

R	 O	 W	 E	 Y	 U	 C	 Q	 I	 L	 T	  	 E	 O

E	 Z	 O	 W	 A	 T	 I	 E	 R	 E	 I	 A	 L	 D

D	 U	 H	 A	 M	 E	 L	 W	 H	 M	 N	 R	 A	 E

C	 E	 M	 M	 H	 W	 O	 A	 P	 O	 I	 A	 I	 L

X	 X	 N	 G	 D	 S	 A	 M	 S	 O	 N	 B	 N	 I

S	 V	 R	 V	 Q	 C	 O	 M	 P	 A	 N	 I	 E	 N

Le club des 25 
Repérez dans cette grille les noms des joueurs ayant inscrit au moins 

25 buts sous les couleurs du Stade Malherbe Caen.
Les noms peuvent être lus horizontalement, verticalement et 

en diagonale. Maintenant, c'est à vous de scorer !
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LES NOMS

� Prochain match à domicile, J23 → SM Caen ⁄ Valenciennes FC → Lundi 2 février à 20h. ⌂





19
Alexandre Mendy

DÉDICACE




