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DaNs un contexte marqueée par la sedentarite, lPisolement, Paugmentation des
pathologies chronigues, des facteurs de stress et TMS, PAssociation cdu stade
Malherbe Caen, au travers de sa cellule Santeée, souhaite développer son offre
Sport Ssanteée accessible, inclusive et durable.

Cette offre s’inscrit dans la dvnamique de promotion de lPactivite phyvysigue
comme ceéeterminant majeur de sante, en complement des parcours de soins et

prevention.
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L’ASSsoOciation adopte une déemarche sport sante globale, fondee sur les
priNcipes suivants :

Accessibilité a tous publics, a partir de 13 ans (quelgue soit le nhiveau cle
pratigque et/ou ’etat de sante)

Seécuriteé des pratiguants (au coeur de chague seance)
Progressivite et individualisation des contenus

compléementariteé avec les acteurs de sante (professionnels medicaux,
paramedicaux, collectivites)

Pérennite des pratigques et autonomie des pratiguants

Mise a disposition d’un espace cd’echange et de convivialite

Lobjectif est de faire de PPactiviteé physigque un outil cle bien-étre durable.
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LOoffre Sport sante repose sur un etat cl’esprit bienveillant et non
cCoOMpetitif :

Vw Respect durythme de chacun

) cClimat rassurant et motivant

W VValorisation clu plaisir de se mettre en mouvement
?f Progression indivicluelle avant la performance

vy~ Ecoute et accompagnement personnalisé

Nous céefendons une vision du sport comme outil de sante, de lien social et de
confiance en soi..

association s caen




Jjeunes
| normands &
conquérants

: Malherbe Caen

Loffre s’adresse prioritairement aux :

- Adolescents et adultes sédentaires ou en reprise d’activite ;

- séniors;

- personnes presentant cles facteurs de risques (surpoicls, stress, TMS) ;
- publics éloignés de la pratique sportive ;

- salariés dans une deéemarche cle préevention sante.

AUCUN préerequis sportif N’est exige.

association s caen



Jjeunes
| normands &
conquérants

NOUS Proposons = types cle praticiues principales :

cCes trois activités sont accompagnees d’activites
complementaires :

1) Gy cdouce et mobilité articulaire ;

D) Renforcement musculaire adapte ;
3)Etirements, respiration, relaxation, cdetente ;
4)Ateliers posture et prevention TMS.

: Malherbe Caen

Organisation des seances :

@ Durée : 45 a 60O’

Groupes a effectifs
g reduits

o Seances
bihebdomadaires,

| MON | | TUE | (WED|

. )
= 17N30 a 19N : marchi et
jeucl
e PlANNING annuel
Cycles de 5 a 7 semaines
1 semaine de repos (vacances

scolaires et jours fFéeries)

Adaptations
svystéematigque aux
capaciteés de chacun
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1) AMeéliorer la condition physicque generale ;

D) Reéduire les douleurs et les tensions corporelles :

3) Favoriser la regularite cle PPactivite physique :

4) Deévelopper Pautonomie et la connaissance de son corps ;

5) Renforcer le lien social et le bien-étre mental.
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A MMoyven terme, PAssociation souhaite :
1) Structurer un parcours sport sante:
D) Deévelopper cdes partenariats avec les acteurs locaux :

3) INtégrer des actions de sensibilisation (hutrition, posture,
hygiene de vie) :

4) \valoriser Poffre dans le cadre des dispositifs territoriaux cle
sante.

association s caen




Jjeunes
| normands &
conquérants

: Malherbe Caen

Stade Claude VIERCIER
74 Bd Andreée Detolle
14000 Caen

%
ﬁwxf
Ssante

3 pratiques (fitfoot, foot en marchant, golf foot)

Tenue sportive individuelle
Baskets ce sport

Fabio MARTINS Gourde

Référent Sport sante

fmMartins@smecaen.fr Mise a disposition :
Matéeriel pécagogicue
Ballons
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EN salle ou en exterieur

Mardi 3 féevrier 2026
Jeudi 5 fevrier 2026
Mardi 10 fevrier 2026
Jeudi 12 fevrier 2026

Horaires : 17h30 a 19hn

nnarcii =2 manrs 2026, 1T7Ih=20

4 semaines decouvertes offertes :

seMmaine 1: 3 et 5 Mmars 2026

Ssemaine 2 : 10 et 12 mars 2026
semaine 3 : 17 et 19 Mmars 2026
sSemaine 4 : 24 et 26 mars 2026

Adheésion Sante Malherbe Caen :

1
(m

1

000|
000| -

¥

3 MmMars 2026 jusgurau 30 juin 2026

G0O€ cotisation, avec :
1 eéclucateur dipléomeée

1 programmation (calendrier avec dates cle pratiques)

2 séances de 60’ par semaine
71 maillot cl’entrainement

1 place rencontres ce r’'equipe profrfessionnelle masculine

Sanle

Malherbe Caen
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